CANH BAO PONG DAT CALIFORNIA:
CAC BUO'C CHUAN BI

PUNG PE PONG PAT KHIEN
BAN BAT NGO
TAI XUONG I NG DUNG
MYSHAKE MIEN PHi NGAY
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1. Tham gia Canh bao Bodng dat California

Céc nha khoa hoc van khong thé dy doan déng dat, nhung nho cé
cdng nghé méi, cac ca nhan va td chirc ¢6 thé nhan duoc thong
bao chi trong vai giay dé c6 bién phap dw phong an toan thich hop
trudc khi dong dat xay ra. Canh bao Bong dat California s&r dung
Mang luéi May do Bia chan Tich hop California, mot chuong trinh
hop tac gitra Cal OES, Cuc Khao sat bia chat Hoa Ky (USGS), UC
Berkeley, Vién Cong nghé California, va Phong Khao séat Dia chat
California. Hé th6ng nay sr dung cac cam bién dia chan dé phat
hién cac tran dong dat da bat dau, va uéc tinh quy mo, dia diém,
cung tac dong cua tran dong dat dé. Khi phat hién cwdng do Ién, hé
théng sé& phat tin nhan ShakeAlert®dé dwa ra canh bao trweée khi co
rung chan. D€ nhan canh bao dong dat, cac ca nhan va thanh vién
gia dinh c6 thé tai xuéng U'ng dung MyShake va dam bao cai dat
dién thoai dwoc diéu chinh dé nhan cac canh bao khan céap, bao
gom:

e Canh bao Khan cap qua Mang Khong day (WEA): Tin nhan van
ban mién phi vé tinh trang khan cdp (Cwdng dé 5,0 hodc cao hon va
do6 rung chan IV theo Thang do Mercalli Stra doi);

e ng dung MyShake: Ung dung dién thoai théng minh mién phi cung
cap cho nguoi dung iPhone va Android cac canh bao am thanh va hinh
anh (cuong do 4,5 hoac cao hon va do rung chan Ill theo Thang do
Mercalli Stra d6i). Hién c6 trén clra hang (rng dung Apple App va
Google Play; va

® Canh bao bdng dat Android: Pién thoai Android c6 hé diéu hanh
cap nhat dwoc ty dong lién két véi Canh bao Bong dat Android,str
dung céng nghé giéng nhu U'ng dung MyShake.
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Pong dat cé thé xay ra &
California vao bét ct luc nao.
Cho du ban la céng dan hay du
khéach, ban sé can phan rng
nhanh chéng dé giam thiéu chan
thwong va méi nguy. Trong mot
tran dong dat, cac tuyén duong
c0 thé bi chan, khi dot hoac nuéc
ro ri cé thé &nh hudng dén sy an
toan, va truy cap vao cdéng nghé
c6 thé bi gidi han. Sy chuan bi la
vO cung quan trong.

Van phong Dich vu Khan cap
(Cal OES) clia Thdéng déc
California da dwa ra théng tin
huéng dan nay véi cac ngudn
Iwc quan trong dé chuan bi (rng
pho6 dong dat. Vui long chia sé
thdng tin nay va khuyén khich
nhirng nguoi khac trong cong
dong cua ban tham gia vao qua
trinh 1ap ké hoach rng ph6 khan
cap. Cac ngudn lwc khac co tai
earthquake.ca.gove



http://earthquake.ca.gov/

Mot khi dién thoai cua ban duoc thiét lap:

« Thiét lap cai d&t dinh vi trén dién thoai cho Ung
dung MyShake, Canh bao Bdng dat Android, va
WEA & ché do "lubn bat".

Dam bao tat ca thanh vién ho gia dinh bi€t canh bao
dong dat nghe va trong nhw thé nao. Ban cé thé thir
phat mot canh béao Ung dung MyShake trong tab
"Cai dat". Moi nguoi cé thé da thay WEA cho cac
tinh huéng khan cap khac (vi du, Canh bao bia
chét, héa hoan & moi trvong ty nhién, Il quét).

Néu ban nhan dugc canh bao dong dat, ngay lap
tirc thuc hién cac budc dé bao vé ban than. Ban co
thé nhan dwoc canh bao ma khéng cam thay rung
chén; tuy nhién, hay luén phan &ng véi khd nang
rung chan cé thé xay ra.

. Biét cach Bao vé Ban than trong
Tran dong dat

Néu dong dat xay ra:

« Cui ngudi gan mét dat, che chan phan dau
bdng canh tay cla ban,

« Khong dirng chan 16i ra vao. Tranh xa clra s6
kinh I&n va guwong.

« NEu ban kho cui xuéng va dirng 1én ma khéng
c6 su trg gilip, hay che chén phan dau bang
canh tay ctia ban hét strc c6 thé, va cd géng
gitr yén tai chd. D& biét thém cac goi y an toan
trog nang, hay truy cap:
earthquakecountry.org/disability.

. Xay duwng K& hoach Chuén bi Ung
ph6 Khan cap

Xay dwng ké hoach (rng phd khan cép tuy chinh cho
cac nhu cau cu thé cua ban:

o Suy nght k¥ vé cac chi tiét cla cudc séng hang
ngay cla ban, cé xét t&i nhirng dia diém ban c6
thé dang cé mat khi xay ra dong dat (vi du nhw
tai nha, trong xe hoi, ngoai troi). Néu co thé, hay
t6 chirc dién tap & cac mai tredng nay.

« Tim hi€u quy trinh &ng pho khan cép tai noi lam
viéc, truong hoc, phuong tién van tai va nhirng
noi ban thwong téi.

e NEu ban la phu huynh hoac ngu¢i giam ho, hay
giai thich cho nhirng ngudi can cham séc vé
nhirng viéc can lam trong va sau tran déng dat,
trong tredng hgp ban hodc ngudi ln khac
khéng c6 mat.

4. Chuén bi Bd cong cu Khan cép

BO cong cu khdn cdp nén ddp ing cdc nhu cau
hang ngdy va bao gém:

e MOt k& hoach gia dinh kém hudng dan va
théng tin dé lién lac véi ngudi khde. Bao gom
161 nhac sir dung tin nhan van ban, néu co thé,
dé gitr dudng dday ndng khan cap ludn mé.

e Cdc thlr co ban: bd dam, bd dung cu so clry,
dén pin, pin, nudc va thirc an dé 1au dugc
cho gia dinh va vat nudi

e Thubc theo toa va thuéc khong ké toa, thiét
biy té (lbao gobm cdc phu kién nhu pin may
trg tinh hodc kinh thuéc) va ho soy té

5. Hiéu ré va Giam nhe Mdi nguy hiém

Tham hoa thién nhién cé thé xay ra & bat c dau,
nhung déng dat thuwong dé xay ra & mot s6 ving nhét
dinh. Truy cap myhazards.caloes.ca.gov dé€ tim hi€u
thém vé cac nguy co & tlrng dia phwong va cach chuan
bi cho ngéi nha ctia ban (bao gdom gia c6 n6i that, vat
dung, hé thdng nhién liéu trong nha, v.v.).
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DPE biét thém thong tin:

Canh bao Bong dat California dwgc quan ly béi
Cal OES. Hé théng nay cung cap cho ca nhan, to
chtrc, va cong dong canh bao va théng tin chuén
bi trong tinh huéng khan cép cting nhw cac ngudn
lwc ho trg (rng pho, tat ca déu co thé truy cap dé

dang. D& xem cac tin tirc va tai nguyén méi nhat,
hay truy cap earthquake.ca.gov. G&ri cau hoi hoac
binh luan vé to thdng tin nay
earthquakeinfo@caloes.ca.gov.

DE biét thém thong tin, cau hoi hodc binh luan
lién quan dén to thong tin nay, hdy gtvi email t&i
Cal OES theo dia chi:
earthquakeinfo@caloes.ca.gov.
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