CANH BAO PONG DAT CALIFORNIA:
CAC BUO'C CHUAN BI
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1. Tham gia Canh bao Bong dat California

Céc nha khoa hoc van khong thé dy doan
dong dat, nhung nho c6 cbng nghé mai, cac
c& nhan va t6 chirc ¢c6 thé nhan duoc thdng
bao chi trong vai giay dé cé bién phap dw
phong an toan thich hgp trwéc khi dong dat
xay ra. Canh bao Bong dat California st dung
Mang lwéi May do Bia chan Tich hop
California, mét chuong trinh hgp tac gitra Cal
OES, Cuc Khao sat bia chat Hoa Ky (USGS),
UC Berkeley, Vién Cdng nghé California, va
Phong Khao sat bia chat California. Hé thdng
nay str dung cac cAm bién dia chan dé phat
hién cac tran dong dat da bat dau, va waec tinh
guy mo, dia diém, cung tac dong cua tran
dong dat dé. Khi phat hién cuwdng doé lon, hé
théng sé phatdin nhan ShakeAlert®dé dwa ra
canh bao trwdc khi ¢é rung chan. D€ nhan
canh bao dong dat, cac ca nhan va thanh vién
gia dinh c6 thé tai xuéng Ung dung MyShake
va dam bao cai dat dién thoai dwogc diéu chinh
dé nhan céac canh bao khan cap, bao gom:
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Dong dat co6 thé xay ra & California
vao bat c lic nao. Cho du ban la
cbng dan hay du khach, ban sé
can phan &ng nhanh chéng dé
giam thi€u chan thwong va moi
nguy. Trong mot tran dong dat,
cac tuyén duwong cé thé bi chan,
khi dét hoac nuéce ro ri ¢ thé anh
huwdng dén sw an toan, va truy cap
vao cdng nghé co thé bi gi¢i han.
Sw chuan bi la vo cung quan
trong.

Van phong Dich vu Khan cap (Cal
OES) cua Théng d6c California da
dwa ra thong tin hwéng dan nay
véi cac ngudn lwc quan trong dé
chuan bi (rng phé dong dat. Vui
Iong chia sé théng tin nay va
khuyén khich nhirng ngu&i khac
trong cong dong clia ban tham gia
vao qua trinh lap ké hoach rng
pho khan cap. Cac ngudn luc khac
co tai earthquake.ca.gove



http://earthquake.ca.gov/

e Canh bao Khan cap qua Mang Khéng day (WEA): Tin nhan van ban mién phi vé tinh trang khan cap
(Cwong dd 5,0 hodc cao hon va dé rung chan IV theo Thang do Mercalli Stra d6i);

e Ung dung MyShake: Ung dung dién thoai théng minh mién phi cung cdp cho nguoi ding iPhone va
Android cac cAnh bao am thanh va hinh anh (cwdng dé 4,5 hoac cao hon va dé rung chan Il theo Thang do

Mercalli Stra doi). Hién c¢6 trén clra hang (rng dung Apple App va Google Play; va

e Canh bao bong dat Android: Bién thoai Android c6 hé diéu hanh cap nhat dwoc ty dong lién két véi
Canh bao Pong dat Android,str dung céng nghé giéng nhw Ung dung MyShake.

Loi ich va U'ng dung

Céac co s@ y té va nhan vién dong vai trd quan trong sau sw ¢d dong déat bang cach gitp chira tri nhirng
nguoi bi thirong. Canh bao Bong dat California cé thé giip nhan vién y t€ chuan bi cho mot sy cd dong dat
va ho tro bénh nhan t¢i mét khu viee an toan. Ngoai ra, Canh bao Bong dat California cé thé canh bao nhan
vién y té rang co thé thirc hién phau thuat hay cac thi thuét y té khac, cho ho thoi gian dé bao vé chinh ho va
bénh nhan cuta ho.

Cac co sd y té ¢ thé sir dung cac nguodn lwc clia Canh bao Bong dat California nhw sau:

 Tich hop giao dién hé théng mang cé day gitra cAc ngudn lic Canh bao Bong dat California
va hé théng canh bao co sé y té

« Can nhéc cac cong cu canh bao b6 sung, chdng han nhi man hinh Tivi hodc dén nhay dé
gilp canh bao bénh nhan khuyét tat

« Trong trwong hop cé cdnh bao dong dat, dao tao can bd, nhan vién cham soéc y té vé huéng
dan nguoi khac thue hién hanh déng an toan cli xuéng, ndp va bam chit, dong thi ho cling
phai thuc hién nhu vay

« NEu co6 thé, nhan vién can phai str dung hé thong Dia chi Cong khai (PA) dé canh bao bénh
nhan va nhirng ngudi khac tai co s& y té tim noi trd an néu cé canh bao

« NEu co thé, khda banh xe trén giwdng cé banh lan va xe lan, dong thoi yéu cau bénh nhan
bao vé phan dau va cd clia ho bang géi.

Bam bao cac Co s, Nhan vién, va Tinh nguyén vién thyc hién
cac bwdc chuan bi

Viéc lap ké hoach can than va ky lwdng cé thé gitp ddm bao sw an toan cla cac ca nhan trong va sau déng
dat hoac tham hoa thién nhién khéac, dong thoi gilp nhan vién y té va cac tinh nguyén vién di chuyén nhanh
chong sau dong dat dé ho tro nhitng ngudi can ho.



Duw&i day 1a nam meo co thé ho tro trong qua trinh chuén bi:

1. Xay dwng K& hoach Chuén bi va Di tan Khan cap. Tat ca cac co sd'y té phai cé ké hoach chuan bj va di
tan khan cap dé dam bao sw an toan cho nhan vién, tinh nguyén vién, khach tham, va bénh nhan. Mot ké
hoach chuan bi va di tan toan dién phai bao gbm céng tac nang cao nhan thirc va dao tao trwédc sw ¢6 cho
nhan vién, danh gia thiét bi va co s& ha tang, va chia sé ké hoach v@i cac bén lién quan chinh cling nhw cac
doi tac cong dong (vi du, cac bénh vién trong khu vire 1an can, cac co sé y t€ ngoai tr(i). Ngoai ra, cAc co sé' y
t€ phai xay dwng ké hoach diéu phéi nhan sw va lién lac khan cap dé cho phép ban quan ly ra quyét dinh vé
cac ca lam viéc, luan phién nhan s, diéu phdi nhan sw trong va sau sw c6 khan cap. Thwdng xuyén xem xét
sém céc quy trinh, ddng thoi nhan dién/kh&c phuc diém yéu, khiém khuyét c6 thé ton tai.

2. Hiéu rd cac Chirc nang va Kha nang cua Thiét bi. Mot s6 may moc y té va thiét bi quan trong khac c6 cac
tinh nAng an toan tw dong dé ngét dién nhanh trong s ¢6 khan cép. Thao luan céac tiy chon vé cach ngat dién
may y t& nhanh chong va an toan, déng thdi dam bao thiét bi tai chd khong roi dé va gay thwong tich cho nhirng
nguwoi xung quanh. Xac dinh tinh nang an toan nao dugc tw dong héa va tinh nang nao yéu cau van hanh tha
cong.

3. Tai xuéng Ung dung MyShake va DBiéu chinh Cai dit Bién thoai. U'ng dung MyShake, Canh bao Khan
cap qua Mang Khéng day (WEA), va Canh bao Bong dat Android c6 thé b6 sung cho cac hé thong canh bao
hién tai va cho nhan vién y té thoi gian dé tim noi trd n trwde khi rung chéan bét dau. Cac co sé y té can minh
hoa cho nhan vién va tinh nguyén vién biét am thanh canh bao dong dat nghe va tréng nhw thé nao. Bam bao
nhan vién biét cach kich hoat chirc ndng nhan canh bao déng dat cla thiét bi di dong.

4. B6 sung Canh bao Bdng dét vao cac K& hoach U'ng ph6 Khan cdp. Thém cac muc hanh dong vao cac
k& hoach rng pho khan cap khi canh bao dong dat dwoc dwa ra. Diéu nay cé thé bao goém viéc dat thiét bi & ché
dd an toan hoAc hod trg bénh nhan tim noi trd 8n. Cac co sé y té can dua cac canh bao dong dat vao cac budi
dién tap tng pho khan cédp va can nhac hanh déng nao can duoc thwe hién cho tat ca cac béi canh co thé co
nhan vién trong dd, bao gdm trong van phong, phong phau thuat, khi dang di chuyén (vi du, trong xe cttu
thwong, triee thang), hoac tai thye dia.

5. Tuyén truyén t&i Moi ngwei. Cac co s@ y té can can nhéc viéc phd bién thong tin vé cac hanh dong can thuc
hién tai cac dia diém ma nhan vién va tinh nguyén vién c6 thé thwdng xuyén nhin thdy, chang han nhuw phong
nghi, bang tin cong ty, phong vé sinh, hoic khu vire ¢6 nhiéu ngudi qua lai. Nhdc nhd nhan vién y té va cac tinh
nguyén vién lap ké hoach cho gia dinh ctia ho, chi* khéng chi cho noi lam viéc clia ho. Khuyén khich cac doéi tac
cdng dong, cac co s& dich vu xa hdi, va cac té chirc khac thurong xuyén trong tac véi nhan vién va bénh nhan
dé ap dung Canh bao Bong dat California vao trong cac ké hoach rng phé khan cap riéng cua ho.

EARTHQUAKE  pg pjét thém théng tin:

WARNING e . )
CALIFORNIA Canh bao Bong dat California dwoc quan ly b&i Cal OES. Hé thdng nay cung cap cho ca

nhan, to chirc, va cong dong canh bao va théng tin chuan bi trong tinh huéng khan cap
cling nhu cac ngudn lwc hd tro (rng pho, tat ca déu co thé truy cap dé dang. Dé xem cac
tin t&rc va tai nguyén mai nhat, hay truy cap earthquake.ca.gov. G cau hoi hodc binh
luan vé t& thong tin nay earthquakeinfo@caloes.ca.gov.

DE biét thém thong tin, cau hoi hodc binh luan lién quan dén to thong tin nay, hay gt
email t&i Cal OES theo dia chi: earthquakeinfo@caloes.ca.gov.
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